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SOLUTIE PERFUZABILA RINGER
Solutie perfuzabila

Compozitie

1000 ml solutie perfuzabild contin clorurd de sodiu 8,6 g, clorura de potasiu 0,3 g, clorura
de calciu dihidrat 0,33 g si excipienti: apa distilatd pentru preparate injectabile.

Continutul in electroliti:

Na® 147,0 mmol/l
K" 4,0 mmol/l
Ca™ 2,3 mmol/l
Cr 155,5 mmol/l

Osmolaritate teoretica: 309 mosm/1
Aciditate titrabila < 0,3 mmol/l
pH: 5-7

Proprietati

Grupa farmacoterapeutica: solutii perfuzabile pentru dezechilibre hidroelectrolitice.

Solutie perfuzabila Ringer contine electroliti in concentratie similard cu cea din plasma
umana si, in general, este caracterizata printr-o asemanare cu lichidul extracelular, in care ionii
de Na'si de Cl" predomini. Natremia normali este de 135-147 mmol/l, iar cloremia 98-107
mmol/l.

Echilibrul balantei sodice este esentiald pentru mentinerea volemiei §i a unei distributii
normale apei in organism. De aceea, modificarile homeostaziei hidrice provoaca modificari ale
balantei sodiului (si invers).

Sodiul are rol in procesele bio-electrice si in functia sistemelor enzimatice.

Clorul este esential pentru mentinerea echilibrului acido-bazic si are un rol important in
homeostazia lichidiand. De aceea, pierderile prin diaree, varsaturi sau alte tulburari pot provoca
hipocloremie si alcalozd metabolica.

Potasiul (4-4,8 mmol/l) si calciul (2,1-2,8 mmol/l) sunt ioni cu rol esential in functiile si
procesele celulare si metabolice. Potasiul intervine in transmiterea nervoasd, contractia
muschiului cardiac, functia renala, sinteza proteica si metabolismul hidrocarbonatilor.

Calciul are rol 1n coagulare, functia miocardului, excitabilitatea musculard si
metabolismului hidrocarbonatilor.

Dupa administrarea produsului, primul spatiu reechilibrat este cel interstitial. Aproximativ
2/3 din doza administratd se distribuie in spatiul extracelular, iar 1/3 intravascular. Eficacitatea
asupra hemodinamicii este de scurtd durata.

Indicatii terapeutice

Solutie perfuzabila Ringer este indicatd ca tratament de substitutie hidroelectroliticd in
dezechilibre acido-bazice, in acidoza metabolicd usoard (cu exceptia acidozei lactice), in
deshidratari izotone sau hipotone (tratament pe termen scurt), precum si ca vehicul si solvent
pentru medicamente compatibile si electroliti.

Contraindicatii
Solutie perfuzabila Ringer este contraindicatd in urmatoarele cazuri:
- hiperhidratare, mai ales extracelulara;
- hipercloremie, hiperkaliemie, hipernatremie, hipercalcemie;




- afectiuni in care sunt necesare restrictii ale aportului de sodiu (de exemplu insuficienta
cardiacd congestivd, edeme, hipertensiune arteriala, eclampsie, insuficientd renald
grava);

- insuficientd hepatica;

- acidoza metabolica.

Precautii

Aceastd solutie nu trebuie administrata in injectie intramusculara.

In timpul tratamentului cu Solutie perfuzabila Ringer exista risc de complicatii determinate
de volumul de solutie si de cantitatea de electroliti administrate. Poate s apard supraincarcare
circulatorie, cu edem pulmonar, indeosebi la pacientii cu risc. In timpul tratamentului cu Solutie
perfuzabila Ringer este necesard supravegherea echilibrelor hidroelectrolitic si acido-bazic.

In caz de transfuzii concomitente, sangele si Solutie perfuzabila Ringer nu trebuie
administrate Tn acelasi dispozitiv de perfuzie, datorita riscului de coagulare.

Interactiuni

Interactiuni legate de continutul in calciu

Asocieri contraindicate:

- digitalice — risc de tulburari grave de ritm, uneori letale

Asocieri de avut in vedere:

- diuretice tiazidice — risc de hipercalcemie prin scdderea elimindrii urinare a calciului.

Interactiuni legate de continutul in potasiu

Asocieri contraindicate:

- diuretice care economisesc potasiu (amilorid, canreonat de potasiu, spironolactona,
triamteren) — risc de hiperkaliemie cu potential de evolutie letal, indeosebi in caz de
insuficienta renala (aditia efectelor hiperkaliemiante).

Asocieri nerecomandate:

- inhibitorii enzimei de conversie a angiotensinei, tacrolimus - risc de hiperkaliemie cu
potential de evolutie letal, indeosebi in caz de insuficientd renala (aditia efectelor
hiperkaliemiante).

Solutia perfuzabild Ringer, similar altor solutii care contin Ca®", nu trebuie amestecati cu
solutii care contin carbonati sau fosfati anorganici, datorita riscului de precipitare.

In cazul in care Solutie perfuzabila Ringer trebuie amestecatd cu alte medicamente, este
obligatoriu sa se verifice compatibilitatea, sa se asigure sterilitatea si uniformizarea amestecului.
Dupa realizarea amestecului, acesta trebuie administrat imediat.

Atentionari speciale

Pacientii cu insuficienta renala si risc de hiperkaliemie trebuie tratati cu precautie.

Sarcina §i alaptarea

Acest produs poate fi utilizat in timpul sarcinii si aldptarii, numai daca este necesar si sub
supravegherea atentd a balantei hidroelectrolitice si acido-bazice.

Capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje

Nu este cazul.

Doze si mod de administrare

Solutie perfuzabila Ringer se administreaza in perfuzie intravenoasa.

Doza zilnicd maxima se stabileste In functie de mai multi factori, cum sunt vérsta,
greutatea si starea clinica a pacientului (necesitatile hidroelectrolitice).

Viteza maxima de perfuzie depinde de starea clinicd a pacientului. Se recomanda ca viteza
perfuziei sa nu depaseasca 3 ml/kg si ora.

Doza maxima este de 40 ml/kg si zi (de exemplu 2800 ml la un pacient de 70 kg).

Reactii adverse
In timpul administrarii poate sa aparad hipercloremie.



Supradozaj

Supradozajul poate provoca supraincarcare lichidiana, dezechilibre electrolitice,
hiperosmolaritate si acidoza metabolica.

Tratamentul consta in intreruperea perfuziei cu Solutie perfuzabila Ringer si administrarea
de diuretice, de exemplu furosemid. In caz de oligurie sau anurie poate fi necesard hemodializa
sau dializa peritoneala.

Pastrare
A nu se utiliza dupa data de expirare Inscrisa pe ambalaj.
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.
A nu se lasa la Indeméana copiilor.

Ambalaj
Cutie cu 10 flacoane monobloc a 500 ml solutie perfuzabila.

Instructiuni privind pregatirea produsului medicamentos in vederea administrarii si
manipularea sa

Flaconul este de unica folosinta.

A se utiliza doar solutiile limpezi In containere intacte.

Solutia neutilizatd rdmasa in flacon se arunca.

Produsul se utilizeaza imediat dupd deschiderea ambalajului.
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